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	I НЕДЕЛЯ
	II НЕДЕЛЯ

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Выход, гр.
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Выход, гр.

	Слива свежая
	150
	Яблоко свежее
	150

	Сыр порциями
	15
	Сыр порциями
	15

	Омлет натуральный "Высокий полет"
	150
	Каша рисовая "Былина" с маслом
	200/5

	Напиток плодово-ягодный "Лесная ягодка"
	200
	Кисель витаминизированный "Лесная полянка"
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	Хлеб пшеничный
	40

	ВТОРНИК
	
	ВТОРНИК
	

	Пирожное бисквитное "Яшкино"
	1шт
	Сдоба "Сахарная"
	50

	Каша "Боярская" с маслом
	200/20/5
	Запеканка из творога "Отличница" с сиропом 
	150/20

	Сырок творожный
	38
	шиповника
	

	Компот из облепихи
	200
	Чай с молоком
	200

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	40
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	40

	СРЕДА
	
	СРЕДА
	

	Булочка "Домашняя"
	50
	Булочка "Дорожная"
	50

	Колбаса отварная "Докторская"
	50
	Омлет с помидорами
	150


	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	Сыр порциями
	15

	Компот из смородины
	200
	Компот из смородины
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	Хлеб пшеничный
	40

	ЧЕТВЕРГ
	
	ЧЕТВЕРГ
	

	Сдоба "Новомайская"
	50
	Булочка "Сырная"
	50

	Пудинг из творога с изюмом "Чудинг" со сгущенным 
	150/20
	Каша кукурузная "Куку руку" с маслом
	200/5

	молоком
	
	Говядина отварная
	50

	Компот из клубники
	200
	Компот из клубники
	200

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	40
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	40

	ПЯТНИЦА
	
	ПЯТНИЦА
	

	Вафли "Зебра"
	2шт
	Пирожные "Домашние радости"
	1шт

	Сыр порциями
	15
	Каша манная с ягодным соусом и маслом
	200/20/5

	Каша манная "Звоночек" с фруктам
	200/20/5
	Сыр порциями
	15

	Чай с сиропом шиповника
	200
	Отвар из шиповника
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	Хлеб пшеничный 
	40

	СТОИМОСТЬ:
	32-00
	СТОИМОСТЬ:
	32-00

	

	III НЕДЕЛЯ
	IV НЕДЕЛЯ

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Выход, гр.
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Выход, гр.

	Печенье "Зебра"
	2шт
	Апельсин свежий
	200

	Омлет с сыром "Добрый день"
	150
	Вареники с творогом с  ягодным соусом
	150/20/5

	Чай с сиропом лимонника 
	200
	Напиток плодово-ягодный «Лесная полянка»
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	Хлеб пшеничный
	40

	ВТОРНИК
	
	ВТОРНИК
	

	Слойка "Бантик"
	50
	Сырок творожный
	38

	Каша овсяная с маслом "Урок английского"
	200/5
	Омлет с говядиной
	150

	Колбаса отварная "Докторская" 
	50
	Компот из сухофруктов
	200

	Компот из облепихи
	200
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	40

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	40
	
	

	СРЕДА
	
	СРЕДА
	

	Сырок творожный
	38
	Слойка "Детская" с фруктовой начинкой
	50

	Сыр порциями
	15
	Сыр порциями
	15

	Суп молочный рисовый "Любимый"
	200
	Каша рисовая с ягодным соусом
	200/20/5

	Компот из вишни
	200
	Компот из вишни
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	Хлеб пшеничный
	40

	ЧЕТВЕРГ
	
	ЧЕТВЕРГ
	

	Булочка "Новоярославская"
	50
	Плюшка "Сливочная"
	50

	Сырники из творога со сгущенным молоком
	150/20
	Каша манная с курагой и маслом
	200/20/5

	Напиток плодово-ягодный "Лесная ягодка"
	200
	Сыр порциями
	15

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	40
	Компот из смородины
	200

	
	
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	40

	ПЯТНИЦА
	
	ПЯТНИЦА
	

	Термизированный йогуртный продукт
	100
	Булочка "Домашняя"
	50

	Каша гречневая вязкая на молоке 
	200/5
	Сыр порциями
	15

	Сыр порциями
	15
	Суп молочный геркулесовый
	200

	Компот из кураги
	200
	Какао с молоком
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	Хлеб пшеничный
	40

	СТОИМОСТЬ:
	32-00
	СТОИМОСТЬ:
	32-00


Компенсация стоимости питания обучающимся из малообеспеченных семей – 20 рублей

Компенсация стоимости питания обучающимся из многодетных семей – 25 рублей

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ ГОРЯЧИХ ЗАВТРАКОВ 


(АЛЬТЕРНАТИВНЫЙ ВАРИАНТ)


для МОУ №№1, 10, 14, 16, 17, 21, 24, 32, 34, 37, 44, 50, 51, 52, 54, 61, 62, 63, 66, 68, 69, 84, 89, 90, 95, 96, 97, 98, 99, МНОУ «Лицей»


сентябрь-октябрь 2011г.




















