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	I НЕДЕЛЯ
	II НЕДЕЛЯ

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Выход, гр.
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Выход, гр.

	Бульон куриный с яйцом и гренками
	200/12/10
	Сдоба «Классика»
	50

	Макароны отварные с сыром
	150
	Щи вегетарианские со сметаной
	200

	Напиток плодово-ягодный «Лесная ягодка»
	200
	Каша гречневая вязкая «Олимпийская»
	150

	Хлеб пшеничный / ржаной
	20/20
	Чай с лимоном и сахаром
	200

	
	
	Хлеб пшеничный витаминизированный / ржаной
	20/20

	ВТОРНИК
	
	ВТОРНИК
	

	Бутерброд с колбасой в/с
	40
	Рассольник "Ленинградский" со сметаной
	200

	Маринад из моркови
	60
	Рагу овощное
	150

	Суп с горохом «По-учительски»
	200
	Кисель витаминизированный «Лесная полянка»
	200

	Компот из облепихи
	200
	Хлеб пшеничный / ржаной
	20/20

	Хлеб пшеничный витаминизированный / ржаной
	20/20
	
	

	СРЕДА
	
	СРЕДА
	

	Булочка «Домашняя»
	50
	Борщ со сметаной
	200

	Суп-пюре из овощей с гренками
	200/10
	Спагетти отварные с маслом
	150

	Капуста тушеная
	150
	Компот из смородины
	200

	Компот из смородины
	200
	Хлеб пшеничный / ржаной
	20/20

	Хлеб пшеничный / ржаной
	20/20
	
	

	ЧЕТВЕРГ
	
	ЧЕТВЕРГ
	

	Бутерброд с сыром
	35
	Пирожок со сгущенным молоком «Лакомка»
	50

	Щи «По-директорски» со сметаной
	200
	Уха с рыбой "Тихоокеанская"
	200

	Каша гречневая рассыпчатая "Спортивная"
	150
	Пюре картофельное «Перекличка»
	150

	Компот из кураги
	200
	Компот из клубники
	200

	Хлеб пшеничный витаминизированный / ржаной
	20/20
	Хлеб пшеничный витаминизированный / ржаной
	20/20

	ПЯТНИЦА
	
	ПЯТНИЦА
	

	Пирожок с капустой
	50
	Бутерброд с сыром
	35

	Свекольник со сметаной
	200
	Салат «Незабудка»
	55/5

	Пюре картофельное «Перекличка»
	150
	Суп картофельный с мясом
	200

	Чай с сиропом шиповника
	200
	Отвар из шиповника
	200

	Хлеб пшеничный / ржаной
	20/20
	Хлеб пшеничный / ржаной
	20/20

	СТОИМОСТЬ:
	30-00
	СТОИМОСТЬ:
	30-00

	

	III НЕДЕЛЯ
	IV НЕДЕЛЯ

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Выход, гр.
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Выход, гр.

	Пирожок с конфитюром
	50
	Бутерброд с повидлом
	40

	Суп с горохом "По-учительски" 
	200
	Борщ «Респект» со сметаной
	200

	Макароны отварные с красным соусом
	150/30
	Спагетти отварные с маслом 
	150

	Чай с сиропом лимонника
	200
	Чай с лимоном и сахаром
	200

	Хлеб пшеничный / ржаной
	20/20
	Хлеб пшеничный / ржаной
	20/20

	ВТОРНИК
	
	ВТОРНИК
	

	Бутерброд с колбасой в/с
	40
	Суп-пюре из овощей с гренками
	200/10

	Щи "По-директорски" со сметаной
	200
	Каша гречневая рассыпчатая "Спортивная"
	150

	Каша пшенная вязкая «Сказка»
	150
	Компот из сухофруктов
	200

	Компот из облепихи
	200
	Хлеб пшеничный витаминизированный / ржаной
	20/20

	Хлеб пшеничный витаминизированный / ржаной
	20/20
	
	

	СРЕДА
	
	СРЕДА
	

	Булочка «Дорожная»
	50
	Бутерброд с сосиской в/с
	45

	Свекольник со сметаной
	200
	Щи вегетарианские со сметаной
	200

	Пюре картофельное "Перекличка"
	150
	Пюре картофельное "Перекличка"
	150

	Компот из вишни
	200
	Компот из вишни
	200

	Хлеб пшеничный / ржаной
	20/20
	Хлеб пшеничный / ржаной
	20/20

	ЧЕТВЕРГ
	
	ЧЕТВЕРГ
	

	Икра свекольная «Дежурная»
	60
	Суп картофельный с мясом
	200

	Суп куриный с вермишелью «Хорошист»
	200
	Рис с овощами "Ассорти"
	150

	Напиток плодово-ягодный «Лесная ягодка»
	200
	Компот из смородины
	200

	Хлеб пшеничный витаминизированный / ржаной
	20/20
	Хлеб пшеничный витаминизированный / ржаной
	20/20

	ПЯТНИЦА
	
	ПЯТНИЦА
	

	Суп с рыбными консервами и крупой
	200
	Булочка "Домашняя"
	50

	Картофель с сыром запеченный "Пифагор"
	150
	Рассольник "Ленинградский" со сметаной
	200

	Компот из кураги
	200
	Картофель со сметаной и зеленью запеченный
	150

	Хлеб пшеничный / ржаной
	20/20
	Компот из облепихи
	200

	
	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	20/20

	СТОИМОСТЬ:
	30-00
	СТОИМОСТЬ:
	30-00


Обращаем Ваше внимание, что данный вариант не обеспечит ребенку 

необходимое количество основных питательных веществ и требуемой калорийности суточного рациона, поскольку не содержит блюд из мяса, рыбы, птицы, фруктов и молочных продуктов!
ПРИМЕРНОЕ  МЕНЮ  ГОРЯЧИХ  ОБЕДОВ  


(ДЕМОКРАТИЧНЫЙ ВАРИАНТ)


в МОУ № №1, 10, 14, 16, 17, 21, 24, 32, 34, 37, 44, 50, 51, 52, 54, 61, 62, 63, 66, 68, 69, 84, 89, 90, 95, 96, 97, 98, 99, МНОУ «Лицей»


на сентябрь-октябрь 2011г.














