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	I НЕДЕЛЯ
	II НЕДЕЛЯ

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Выход, гр.
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Выход, гр.

	Мини - рулет в шоколадной глазури
	1шт
	Пирожное бисквитное "Домашние радости"
	1шт

	Бульон куриный с гренками и яйцом
	200/12/10
	Щи вегетарианские со сметаной
	200

	Печень «Вдохновение» со сметанным соусом
	80/30
	Говядина тушеная "Ответ учителю"
	80/30

	Сложный гарнир "Арифметика"
	100/50
	Пюре картофельное "Перекличка"
	150

	Сок фруктовый
	200
	Компот из сухофруктов
	200

	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/50
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/50

	ВТОРНИК
	
	ВТОРНИК
	

	Пирожное "Домашние радости"
	1шт
	Сырок творожный
	38

	Суп с горохом "По-учительски"
	200
	Рассольник "Ленинградский" со сметаной
	200

	Фрикадельки "По-ученически" с красным соусом 
	80/30
	Котлета "Лукоморье" с соусом красным
	80/30

	Каша гречневая рассыпчатая "Спортивная"
	150
	Рис с овощами "Ассорти"
	150

	Компот из сухофруктов
	200
	Компот из кураги
	200

	Хлеб пшеничный витаминизированный / ржаной
	30/50
	Хлеб пшеничный витаминизированный / ржаной
	30/50

	СРЕДА
	
	СРЕДА
	

	Термизированный йогуртный продукт
	100
	Печенье "Праздничное"
	1шт

	Суп-пюре из овощей с гренками
	200/10
	Борщ  со сметаной
	200

	Плов с курицей
	150
	Рыба с помидорами и сыром запеченная
	80

	Напиток плодово-ягодный "Лесная ягодка"
	200
	Гарнир сложный "Европейский"
	100/50

	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/50
	Кисель витаминизированный "Лесная полянка"
	200

	
	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/50

	ЧЕТВЕРГ
	
	ЧЕТВЕРГ
	

	Печенье курабье "Бакинское" 
	(30) 2шт
	Печенье "Орешки" с вареным сгущенным молоком
	2шт 

	Щи "По-директорски" со сметаной
	200
	Уха с рыбой "Тихоокеанская"
	200

	Гуляш из говядины «Домашняя работа»
	80/30
	Колбаса "Докторская" отварная с красным соусом 
	80/30

	Картофель со сметаной запеченный
	150
	Каша гречневая рассыпчатая "Спортивная"
	150

	Компот из облепихи
	200
	Компот из вишни
	200

	Хлеб пшеничный витаминизированный / ржаной
	30/50
	Хлеб пшеничный витаминизированный / ржаной
	30/50

	ПЯТНИЦА
	
	ПЯТНИЦА
	

	Печенье "Орешки" с вареным сгущенным молоком
	2шт
	Термизированный йогуртный продукт
	100

	Свекольник со сметаной
	200
	Суп картофельный с мясом
	200

	Сосиска «Сливочная» отварная
	75
	Бигос с курицей
	150

	Макароны отварные "Школьные"
	150
	Компот из облепихи
	200

	Компот из вишни
	200
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/50

	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/50
	
	

	СТОИМОСТЬ:
	65-00
	СТОИМОСТЬ:
	65-00

	

	III НЕДЕЛЯ
	IV НЕДЕЛЯ

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Выход, гр.
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Выход, гр.

	Печенье курабье "Бакинское"
	(30) 2шт
	Печенье "Зебра"
	(30) 2шт

	Суп с горохом "По-учительски" 
	200
	Борщ "Респект" со сметаной 
	200

	Плов с говядиной
	150
	Рыба с орехом "По-сибирски"
	80

	Компот из смородины
	200
	Пюре картофельное "Перекличка"
	150

	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/50
	Компот из сухофруктов
	200

	
	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/50

	ВТОРНИК
	
	ВТОРНИК
	

	Вафли "Зебра"
	2шт
	Пирожное бисквитное "Диво"
	1шт

	Щи "По-директорски" со сметаной
	200
	Суп-пюре из овощей с гренками
	200/10

	Жаркое с курицей
	150
	Жаркое с говядиной
	150

	Компот из клубники
	200
	Плодово-ягодный напиток "Лесная ягодка"
	200

	Хлеб пшеничный витаминизированный / ржаной
	30/50
	Хлеб пшеничный витаминизированный / ржаной
	30/50

	СРЕДА
	
	СРЕДА
	

	Бисквитное пирожное "Домашние радости"
	1шт
	Термизированный йогуртный продукт
	100

	Свекольник со сметаной
	200
	Щи вегетарианские со сметаной
	200

	Тефтели с овощами "Колобки" 
	80/30
	Бефстроганов из говядины
	80/30

	Макароны отварные "Школьные"
	150
	Каша гречневая рассыпчатая "Спортивная"
	150

	Кисель витаминизированный "Лесная полянка"
	200
	Сок фруктовый 
	200

	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/50
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/50

	ЧЕТВЕРГ
	
	ЧЕТВЕРГ
	

	Сырок творожный
	38
	Печенье "Праздничное"
	1шт

	Суп куриный с вермишелью "Хорошист"
	200
	Суп картофельный с мясом
	200

	Котлета рыбная с молочным соусом 
	80/30
	Котлета «Лукоморье» с соусом красным
	80/30

	Пюре картофельное "Перекличка"
	150
	Макароны отварные "Школьные"
	150

	Компот из сухофруктов
	200
	Компот из клубники
	200

	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/50
	Хлеб пшеничный витаминизированный/ ржаной
	30/50

	ПЯТНИЦА
	
	ПЯТНИЦА
	

	Печенье "Праздничное"
	1шт
	Печенье "Орешки" со сгущенным молоком
	50 (2шт)

	Суп картофельный с рыбными консервами и крупой
	200
	Рассольник "Ленинградский" со сметаной
	200

	Курица запеченная "Золотая курочка"
	80
	Филе птицы в сметанном соусе "День чудесный"
	80/30

	Капуста тушеная
	150
	Рис отварной "Пекин"
	150

	Сок фруктовый 
	200
	Компот из облепихи
	200

	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/50
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/50

	СТОИМОСТЬ:
	65-00
	СТОИМОСТЬ:
	65-00


ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ ГОРЯЧИХ ОБЕДОВ 


ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ГРУППЫ ПРОДЛЕННОГО ДНЯ


в МОУ №№1, 10, 14, 16, 17, 21, 24, 32, 34, 37, 44, 50, 51, 52, 54, 61, 62, 63, 66, 68, 69, 84, 89, 90, 95, 96, 97, 98, 99, МНОУ «Лицей»


на сентябрь-октябрь 2011

















